
 

PROGRAMAÇÃO  

DIA SÁBADO 11/01 

(Polo Ponta de Pedras) 

- ATIVIDADE RECREATIVA / TREINO FUNCIONAL / 

FRESBEE 

DAS 8H- 11H / 14H -16H 

CINE SESC MAR - 19H 

 

DOMINGO 12/01 

(Polo Ponta de Pedras) 

ATIVIDADES RECREATIVAS / DANÇA / ZUMBA / TREINO 

FUNCIONAL/HIDROMAR/ATRAÇÃO MUSICAL 

DAS 8H - 11H / 14 - 17H 

SEGUNDA FEIRA (13/01) 

(Polo Ponta de Pedras) 

- ATIVIDADE RECREATIVA / TREINO FUNCIONAL / 

FRESBEE / HIDROMAR 

 8H - 11H 

CINE SESC MAR  - 19H 

TERÇA FEIRA (14/01) 

(Polo Ponta de Pedras) 

- ATIVIDADE RECREATIVA / TREINO FUNCIONAL/ 

FRESBEE / HIDROMAR 

 8H - 11H / 14H -16H 

 CINE SESC MAR - 19H 

QUARTA-FEIRA (15/01) 

(Polo Ponta de Pedras) 

- ATIVIDADE RECREATIVA / TREINO FUNCIONAL / 

FRESBEE / DESAFIOS AQUÁTICOS 

8H - 11H / 14H -16H 

NOITE DA SERESTA - 19H 

QUINTA-FEIRA (16/01) - ATIVIDADE RECREATIVA / TREINO FUNCIONAL / 



 

(Polo Ponta de Pedras) FRESBEE / DESAFIOS AQUÁTICOS 

14H -16H 

NOITE DOS TALENTOS - 19H 

SEXTA-FEIRA (17/01) 

(Polo Ponta de Pedras) 

ATIVIDADE RECREATIVA / TREINO FUNCIONAL / 

FRESBEE / HIDROMAR 

 8H - 11H / 14H -16H 

SEXTA DANÇANTE - 19H 

SÁBADO (18/01) 

(Polo Ponta de Pedras) 

ATIVIDADES RECREATIVAS / TREINO FUNCIONAL / 

CÃOMINHADA E CORRIDA INFANTIL/ SHOW INFANTIL 

DAS 8H - 11H / 14 - 17H 

 

QUINTA (23/01) 

(Polo Carne de Vaca) 

 

ATIVIDADE RECREATIVA / TREINO FUNCIONAL / 

FRESBEE/HIDROMAR 

 8H - 11H / 14H -16H 

CINE SESC MAR - 19H 

SEXTA (24/01) 

 

 

ATIVIDADE RECREATIVA / TREINO FUNCIONAL / 

FRESBEE 

 8H - 11H / 14H -16H 

SEXTA DANÇANTE – 19H 

SÁBADO (25/01) 

 

 

SÁBADO KIDS 

ATIVIDADES RECREATIVAS / PARQUES INFLÁVEIS / 

OFICINAS DE BRINQUEDOS 

8H ÁS 12H 



 

DOMINGO (26/01) 

(Polo Carne de Vaca) 

 

 

CAMINHADA/RECREAÇÃO/PARQUES 

INFLÁVEIS/HIDROMAR/ FRISBEE/BADMINTON 

GINÁSTICA FUNCIONAL/FRESCOBOL / COMPETIÇÕES 

DE FUTEVÔLEI / VÔLEI / BARRINHA  E BEACH SOCCER/ 

ATRAÇÃO MUSICAL 

7H ÁS 17H 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                            SESC VERÃO (CHECK LIST) 

 

NECESSIDADE COMPETÊNCIA AÇÃO 

TENDA DA SAÚDE 
SESC A TENDA  

SEC. DE SAÚDE A TENDA RANSPORTE E MONTAGEM 

ATIVIDADES ESPORTIVAS SESC 
PROFESSORES DE ED. FÍSICA E 

MATERIAIS 

ATIVIDADES RECREATIVAS SESC 
RECREADORES, BRINQUEDOS E 

CAMINHADA. 

APRESENTAÇÃO CULTURAL SESC/PMG BANDA E SOM 

ÁGUA 
SEC. DE 

INFRAESTRUTURA 

CARRO PIPA 

MANGUEIRA PARA BRINQUEDOS 

INFLÁVEIS 

ENERGIA 
SEC. DE 

INFRAESTRUTURA 

DISPONIBILIZAR 3 PONTOS DE 

ENERGIA (NA PRAÇA DO PAU DA 

MENTIRA E NA FRENTE E ATRÁS DA 

IGREJA 

ÁGUA MINERAL P/ OS 

PROFISSIONAIS 
SESC COPOS DE 300ML  

BANHEIROS QUÍMICOS SEC. DE TURISMO 2 MASCULINOS E 2 FEMININOS 

SEGURANÇA POLÍCIA MILITAR 
ENTRAR EM CONTATO COM O 

CAPITÃO.  

DIVULGAÇÃO 

SECOM CARROS DE SOM 

SESC 
BICICLETAS ÁUDIO PUBLICITÁRIAS E 

BLOGS 

TABLADOS PMG ATRAÇÃO MUSICAL 

DISCIPLINADORES PMG ISOLAMENTO DO LOCAL 

ISOLAMENTO DA ÁREA SESTRAN 
FECHAR O ACESSO A RUA NO DIA 

ANTERIOR 

SINALIZAÇÃO SESC  ATIVIDADES DA MANHÃ E TARDE 

LIMPEZA 
SEC. DE 

INFRAESTRUTURA 
RECOLHIMENTO DO LIXO E LIXEIRAS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


